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Kazdy ma inne problemy i inne grzechy, a
wiec  jeden potrzebuje na rachunek
sumienia i spowiedz wiecej czasu, O NNy
mniej. Prosze wiec: zanim podejdziesz do
konfesjonatu  ukleknij przed Jezusem
ukrytym —w  Nagjswietszym  Sokromencie,
opowiedz Mu o swoich problemach, o tym z

czym sobie nie radzisz i powiedz co
najoardziej pragniesz zmieni¢ - z czego
chcesz _ sie poprawic... A potem z

przygotowanym rachunkiem sumienia idz do
konfegjonotu. Czas oczekiwania wykorzystaj
na modlitwe — spotkanie z Bogiem ...



Penusze praylozonie

Méwi o miejscu Boga w naszym zyciu. Nalezy

wiec postawic¢ sobie pytanie:

- 0 czos dla Boga, czy Bog nie jest spychany
Nna margines zycia, na koniec dnia”?

- czy nie brokuje codziennej modlitwy, i jok
ta modlitwa wyglgda”? Moze jest odmawiana
bezmysélnie i w pospiechu?

- czy wiara w Boga sie rozwija (poprzez np.
czytanie Pisma $w., ksigzek i gazet religij-
nych)?

- czy to co czytam, oglgdom, a takze ludzie,
ktorych spotykam, pomagajg mi zblizac sie
do Boga, czy moze mnie od Niego oddalajqg”?

- czy umiem sie przyzna¢ do wiary i prze-
ciwstowic sie ztu tom, gdzie je dostrzegam?

Drugie praylcozonie

Moéwi o szacunku wobec Boga i tego, co
$wiete. Nalezy wiec postawic sobie pytanie:



- czy nie odrzucam woli Bozej wyrozonej w
przykazaniach i nauce Koéciota (np. przez
moéwienie: "dla mnie to nie jest grzechem”) ?

- czy nie odrzucom Boga przez dtugotrwate
unikanie spowiedzi $w. i trwanie w grzechu
Smiertelnym?

- czy nie przysiegotem bez potrzeby,
fatszywie, lUb czy dotrzymatem przysiegi?

- czy nie wyszydzatem Kosciota, ludzi, ktorzy
starajq sie na codzien ukazywal swq wiare?

- Czy szanowatem imiona i rzeczy Swiete?

Trzece praylcozovnie

Méwi o wypetnianiu obowiqzkéw religijnych.
W zwigzku z tym nalezy postawi¢ sobie
pytanie:

- 0 udziot we Mszy Sw. w niedziele i Swieta
(jezeli zdarzaty sie zawinione nieobecnoéci,
nalezy podacd iloé¢ i powdd), w jaki sposdb
uczestnicze we Mszy éw. (stuchanie oraz
zaoangazowanie we wspdlng modlitwe)?



- czy nie zaktdécam swigtecznego charakteru
niedzieli przez niepotrzebnqg prace?

- czy starom sie ubogaci¢ niedziele czyto-
niem Biblii, dobrych ksigzek, oglgdaniem
dobrych progromoéw w telewizji lub cieko-
wymi spotkaniomi?

- czy potrafie domownikom przypomnie¢ o
Mszy Sw. i wtasciwym przezyciu niedzieli?

- czy zachowuje posty nokazane w Kosciele?

- czy powstrzymywaotem sie od udziotu w
zabawach i dyskotekach w okresie Adwentu
i Wielkiego Postu?

- czy przystgpitem do spowiedzi i Komunii $w.
w okresie wielkanocnym?®?

Caworte prayleozonie

Jest wezwaniem do okazywania szacunku i
wdziecznosci rodzicom, nauczycielom i prze-
tozonym. Przykazanie to pOorusza
nastepujgce problemy:

- sposob odnoszenia sie do wspomnianych
osob,



- uczciwoéé, prawdomownosée w stosunku do
nich,

- dbatoée o ich dobre imie,

- podejmowanie codziennych obowigzkow
domowych i szkolnych,

- gotowosé¢ do wziecia odpowiedzialnosci za
sprawy domowe i rodzinne (np. pomoc w
sprzqtaniu, czy innych domowych zaje-
ciach).

Pote praylozone

Wzywa nas do szacunku oraz ochrony zycia
swojego i innych ludzi. W zwigzku z tym
nakazuje:

- szanowac i broni¢ zycia na kazdym etopie
jego istnienia (od poczecia, az do émierci),

- nie godzi¢ sie na jego lekcewazenie (zwta-
szcza w dyskusjoch na temat zabijonia
dzieci nienarodzonych),

- dbaé¢ o zdrowie (zazywanie narkotykow,
naduzywanie alkoholu, palenie papierosow,
nieodpowiedni ubiér, okaleczenie).



Grzechem jest takze:

- zZniewazaonie drugiego cztowieka stowem
lub czynem,

- uleganie uczuciu nienawisci, ztosci,

- brak dgzenia do zgody,

- niechetne przebaczenie,

- proba samobojstwa,

- ucieczka z domu,

- dreczenie zwierzat,

- niszczenie przyrody,

- i oczywiscie zabojstwo.

Szoste praylozonse

Staje na strazy godnosci cztowieka i sza-
cunku w OJziedzinie przekazywania zycia.
Grzechy przeciw temu przykazaniu to:

- wspbtzycie przedmatzenskie,

- rozbudzanie pozqdliwoséci przez pieszczoty
I pocatunki,

- czyny nieczyste  (samogwatt,  czyli
masturbacja, onanizm),

- nieskromne rozmowy,



- rozbudzaonie pozqgdliwosci i nieskromnych
mysli przez lekture, oglgdanie filmow lub
czasopism pornograficznych,

- prowadzenie innych ludzi do nieczystosci
przez stowa lub czyny.

Stoi na strazy wiasnosci drugiego cztowieka
oraz wiasnosci wspdlnej. W zokres tego
przykazania wchodzqg nastepujgce sprawy:

- kradziez,

- niszczenie wtasnosci innych lub wspolnej
(np. urzqdzer miejskich),

- nie oddanie rzeczy skradzionych lub
znalezionych, gdy znamy wtasciciela,

- oszustwo,

- Nieuczciwy zysk.

Nalezy w tym przykazaniu okreéli¢ takze jok
wielka byta szkoda wyrzgdzona przez po-
petniony grzech.



Oswe praylozonie

Moéwi o odpowiedzialnoéci za stowo. Trzeba
wiec zadac sobie pytanie:

- 0 prowde i ktomstwo w zyciu, czy nie po-
stuguje sie potprowdqg”?

- czy nie zaszkodzito sie komu$é poprzez
oszczerstwo (mowienie nieprawdy), obmowe
(rozgtoszanie stoboéci  drugiej osoby),
plotki, podejrzenia i posqdzenia?

- jak wyglgdato spetnionie obietnic i
dotrzymywanie tajemnicy”?

- CZy W ZyCiu nie zachowuje sie w sposob ob-
tudny?

- czy potrafie uznac¢ wtasne btedy i docenial
zalety innych?

Daiewafe praylozovie

Obejmuje grzechy, ktére sq znakiem
wewnetrznego nieuporzqdkowania w dzie-



dzinie seksualnej. Wiele z nich moze pojowié
sie w okresie dojrzewania. Nalezy wiec
zwroéci¢ uwage:

- czy nie sq $wiadomie i dobrowolnie do-
puszczane nieskromne mysli, wyobrazenia i
pragnienia?

- czy zdobywanie wiedzy z Jziedziny
seksualnej, ktore jest czyms potrzebnym, nie
prowadzi do rozbudzenia tej sfery zycia ?

- czy nie zdarzajq sie rozmowy, ktore majq
doprowadzi¢ do rozbudzenia pozgdania ?

- czy celowo nie poszukuje tego, co prowadzi
do grzechow nieczystych? czy Swiadomie i
dobrowolnie nie podtrzymuje w swej pamieci
nieskromnych myséli, pragnien i obrazéw?

- czy nie jestem dla innych powodem
nieskromnych myséli i wyobrazen przez
sposob bycia, stowa oraz ubior?

- czy celowo nie ubieram na siebie takich
strojéw, ktore majq ‘orowokacyjny
charakter™



Daesofte praylcozane

Zwraca uwage na sfere niewtasciwych
pragnien, ktére rodzq sie w cztowieku na
widok tego, co inni posiadajqg. Nalezy zwrocic
uwage:

- Na rodzqce sie uczucia zazdrosci,

- czy ston posiadania innych nie rodzi we
mnie uczucia nienawisci, niezyczliwosci i czy
nie prowadzi do podejrzen, obmowy?

- czy umiem sie cieszy¢ i dziekowal Bogu za
to, co posiadom?

- czy umiem sie dzieli¢ z innymi tym, co mom?
- czy jestem wrazliwy na potrzeby innych
ludzi, czy dostrzegom ich potrzeby?

- czy moje zycie jest pouktadane wg
wtaéciwej hierarchii wartoéci (czy sprawy
materialne nie zastaniajg tego, co prowaodzi
do Boga i ludzi)?



Boze moj, dziekuje Ci za Twqg wielkg dobrog,
za przebaczenie grzechoéw. Dziekuje Ci za
zycie taski, ktore mi dates. Umocnites mnie
do walki z grzechem. Pragne pamietaé, jokqg
cene zaptacit Chrystus, aby obdarzyé mnie
dobrem Pomdz mi wytrwaé w postano-
wieniach i wiecej nie grzeszy¢. Amen.



Formula. spowsed.2i

Po podejsciu do konfesjonatu penitent mowi.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Na wieki wiekéw. Amen

Nastepnie penitent Zzegna sie mowiqc:

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Penitent, okresla swdj stan, czas ostatniej soowiedzi oraz
inne okolicznosci, ktorych poznanie jest potrzebne
spowiednikowi, tymi lub podobnymi stowaomi:

Ostatni raz u spowiedzi $wietej bytem ... Zadanqg pokute
odprawitem, obrazitem Pana Boga nastepujgcymi
grzechami.

Nastepnie penitent wyznaje swoje grzechy.

Za te i za wszystkie zapomniane grzechy zatuje z catego
serca i chce sie szczerze poprawié.

Kaptan uodziela nauki, wyznacza pokute | uoziela
rozgrzeszenia:

Bég, Ojciec mitosierdzio, ktéry pojednat swiot ze sobqg
przez $mieré i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat
Ducha Swietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci
udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Koéciota.
I JA ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY W IMIE OJCA 1 SYNA, + 1
DUCHA SWIETEGO.

Penitent czyni znak krzyza i odoowiada:

Amen.

Po udzieleniu rozgrzeszenia kaptan mowi:

Wystawiojmy Pana, bo jest dobry.

Penitent konczy:

Bo jego mitosierdzie trwa na wieki.

Kaptan odsyta penitenta mowiqc:

Pan odpuécit tobie grzechy. [dz w pokoju.



