WSTEP

Dzickujemy Ci Jezu, ze zaprosilte$ nas na t¢ droge krzyzowa. Dzisiaj pragniemy
przyjrze¢ si¢ naszemu malzenstwu 1 relacjom rodzinnym. Chcemy na nie spojrze¢
idgc razem z Tobg droga krzyzowa. Wierzymy, ze to rozwazanie pomoze nam
zblizy¢ si¢ do Ciebie 1 bardziej kocha¢ ludzi najblizszych naszemu sercu. Prosimy
Cie¢ Jezu o taske spojrzenia na nasze zycie w prawdzie.

Stacja I
Jezus na Smier¢ skazany

Klaniamy ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Tobie

Zes§ przez krzyi......

Zono, chee ci dzi§ powiedzieé, jak bardzo liczg si¢ w moim zyciu stowa, ktére do
mnie wypowiadasz.

To pierwsze, najpiekniejsze stowo kocham, dodaje sit, niemozliwe czyni mozliwym.
Ale gdy méwisz: jeste$ do niczego, nigdy sie nie zmienisz, 1 potok narzekan nie ma
konca, to tak, jakbym zostat skazany na powolne umieranie z braku mitosci.

Gdy nie potrafi¢ lub nie moge si¢ broni¢, triumf stusznej racji usuwa mi¢dzy nami
resztki mitosierdzia.

Jezu, skazany przez oszczerstwo, stowo niosace zgube, niesprawiedliwy wyrok, ocal
w nas pamie¢ o dobrych stowach, ktore do siebie wypowiadalismy.

Ktorys za nas cierpial rany....



Stacja I1

Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Klaniamy ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie

Ze$ przez krzyz......

Mezu, wiem, ze potrafisz skutecznie mierzy¢ si¢ z wielkimi sprawami. Nasz dom,
rodzina to moze zbyt maty §wiat dla ciebie. Dla naszych dzieci to jednak §wiat
najwickszy z mozliwych.

Wypowiadajac stowa przysiegi matzenskiej wzieliSmy odpowiedzialno$¢ za siebie
nawzajem 1 dzieci, ktore mialy si¢ pojawic. To byl nasz wybdr.

A czy dzisiaj nie mamy moze pretensji, ze Bog obarczyt nas cigzarem macierzynstwa
lub ojcostwa? Czy kazdego dnia przyjmujemy ci¢zar odpowiedzialnosci za zycie
swojej rodziny?

Mitos¢ to odpowiedzialnos¢. Nie mozna ich rozdzielic.

Jezu, bioragcy krzyz na swe ramiona, naucz nas, abySmy swoja postawa nie
zniechgcali siebie nawzajem, do podejmowania trudu ofiarnej mitosci w rodzinie.

Ktorys za nas cierpial rany....



Stacja 111
Jezus upada po raz pierwszy pod krzyzem

Klaniamy ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie

Ze$ przez krzyz......

Zono, przez te wszystkie lata poznata§ mnie doktadnie. Prawda jest bolesna i Ty ja
znasz, bo jeste$ ze mng na co dzien.

Upadam, wcigz upadam, wcigz te same pokusy, te same zniewolenia, te same zte
nawyki.

Kazdy z nas jest czlowiekiem stabym. Kazdy z nas upada wielokrotnie. Tylko, ze my
wstydzimy si¢ naszych upadkdw, nie przyznajemy si¢ do nich.

Podnosze sie, jesli twoja nadzieja jest silniejsza od mojej rezygnacji. Ale jesli mna
gardzisz, odrzucasz, potepiasz, zostawiasz samemu sobie, powstac 1 zacza¢ zycie od
nowa jest bardzo trudno.

Jezu, naucz nas patrze¢ na siebie z nadziejg 1 wiara, ze wspolnie powstaniemy z
kazdego upadku.

Ktorys za nas cierpial rany....



Stacja IV
Jezus spotyka swoja Matke

Klaniamy ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie

Ze$ przez krzyz......

Spotkanie Jezusa z Maryja byto spotkaniem bez stéw. Jednak aby ludzie mogli
porozumie¢ si¢ bez stow muszg si¢ bardzo dobrze znac. A Zeby si¢ poznac trzeba ze
sobg rozmawia¢. Czesto w naszych rodzinach rozmawiamy wiele o sprawach
codziennych — zakupach, rachunkach, rzeczach ktore trzeba zatatwi¢. Brakuje jednak
rozmoOw o tym co ta druga osoba czuje, co mysli. Tak czesto brakuje prostych,
czulych gestow: u§miechu, pocatunku, podania reki, otarcia tzy. Od tych gestow tak
tatwo si¢ odzwyczailiSmy. A przeciez tak bardzo ich potrzebujemy, zwtaszcza wtedy,
gdy zadne stowo nie jest juz w stanie przynie$ ulgi.

Kochany, jaka pociechg¢ moge wnies¢ w Twoje zycie?

Jezu, napelnij na nowo czutos$cig nasze matzenskie relacje.

Ktorys za nas cierpial rany....



Stacja V
Szymon z Cyreny pomaga nieS¢ krzyz Jezusowi

Klaniamy ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie

Ze$ przez krzyz......

Zono, potrzebuje twojego wsparcia. Twoje twarde stowa: bgd? mezczyzng, wez sie w
gars¢, tworza przepas¢ migdzy nami. Nie drwij z mojej stabosci. Nie jestem skata.
Doswiadczam wiasnej bezsilnosci. Czasem nie umiem powstrzymac tez. Wstydze si¢
ich przed samym sobg. Czy jeste$ w stanie sprostac tej probie, jakiej zostata poddana
nasza mito$¢? Czy jestes gotowa dzieli¢ ze mng moj3 stabos¢?

Jezu, ztamany ci¢zarem krzyza, naucz nas wspiera¢ siebie nawzajem w
najtrudniejszych momentach zycia.

Ktorys za nas cierpial rany....



Stacja VI
Weronika ociera twarz Jezusowi

Klaniamy ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie

Ze$ przez krzyz......

Mezu, dzi$ patrze na twoja twarz, a twoja twarz odbija si¢ w moim sercu. Gdy w
oczach twoich widzg podziw, akceptacje, rado$¢ nabieram sit 1 nic nie jest dla mnie
trudne. Gdy cien zmeczenia 1 bolu kladzie si¢ na twoim spojrzeniu, ten sam smutek
mnie drgczy 1 szukam sposobow, aby ci¢ pocieszy¢. Ale s momenty, gdy twoje oczy
sg puste. Patrzg na mnie tak, jakby mnie nie byto. Patrza, nie widzac. Niekiedy
whbijajg si¢ w serce ostrzem niecheci, ranigc gleboko. Wtedy nie ma juz w nich tego
petnego zachwytu spojrzenia, ktérym wytonite§ mnie z thumu, a ktére przekonato
mnie, ze moge ci zaufac.

Jezu, niech kontemplacja Twojej umegczonej twarzy, przemieni nasze krytyczne,
obojetne spojrzenie, w spojrzenie petne mitosci.

Ktorys za nas cierpial rany....



Stacja VII
Jezus upada po raz drugi

Klaniamy ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie

Ze$ przez krzyz......

Kochana, wiem, ze robisz wszystko, aby nasze matzenstwo byto doskonate, abym
byt szczesliwy. Starasz si¢ odczytywac moje potrzeby, dogadza¢ upodobaniom. Nie
popetniasz btedow. Ale mitos¢ to nie tylko bezinteresowne dawanie.

Upadam, bo nie czuje si¢ potrzebny. Coz jestem wart, jesli nie moge nic dac.
Zorganizowala$ nasz wspdlny swiat beze mnie. Powstane¢ z upadku tylko wtedy, gdy
poprosisz mnie o pomoc, gdy zamiast nieustannie dawac, zdecydujesz si¢ co$ ode
mnie przyjac. Nasza mitos$¢ stanie si¢ wowczas wzajemna.

Jezu Wszechmocny, potrzebowates silnego ramienia, aby powsta¢ z upadku, naucz
nas wzajemnej mitosci.

Ktorys za nas cierpial rany....



Stacja VIII
Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie

Ze$ przez krzyz......

Mezu, pragne szczerze zaptaka¢ nad soba, nad grzechami moimi, ktore obrazity
Boga, ciebie 1 najblizszych. Nasza codziennos¢ petna jest matych wykroczen przeciw
mitosci, ktére niezauwazone, zlekcewazone, pomini¢te stepiajg nasza wrazliwos¢ na
b6l zadawany drugiemu. Z matej drzazgi wyrasta belka, ktora trudno unies¢. Stowo
przepraszam ma wowczas wielka moc. Przynosi ulge, pociesza, goi rany. Chce
wypowiadac je czgsto, szczerze 1 bez rutyny, aby zawierato w sobie zal, wyznanie,
pokute i postanowienie poprawy. Chce takze, abys$ wiedzial, ze gdy ty mnie
przepraszasz, poczucie krzywdy znika 1 wyzwolona zostaj¢ z niszczacej mnie putapki
urazy. Zapat do kochania ciebie wzrasta z nowg silg. Kto przeprasza, umie kochac.

Jezu cierpiacy, stuchajacy w konfesjonale moich grzechow, to ja, ptaczaca niewiasta.
Teraz ptacze nad soba. I chce kazdego dnia swoja skruchg przynosi¢ Ci pociechg.

Ktorys za nas cierpial rany....



Stacja IX
Jezus upada po raz trzeci

Klaniamy ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie

Ze$ przez krzyz......

Zono, czy zastanawiala$ sie kiedy$ nad tym, na ile to, kim jeste$my, zalezy od
naszych gestow, stow lub naszego milczenia?

Dzieci patrzg na ojca oczyma matki, na matke, oczyma ojca. M6j autorytet upada,
gdy stuszna czy nie krytyka, dociera do ich uszu. Upada, gdy nie stajemy w jednosci
wobec problemow dotykajacych naszg rodzing. Ucze si¢ by¢ ojcem, popetniam btedy
1 liczg na twoje pelne milosierdzia wsparcie. Przepraszam Cig, kochana, za kazda
reprymend¢ z moich ust, ktora sieje takie same zniszczenia. Obiecuje si¢ poprawic.

Jezu, w Twoich upadkach, ranach, upokorzeniach ukaz nam wielka mito$¢ Boga
Ojca.

Ktorys za nas cierpial rany....



Stacja X
Jezus z szat obnazony

Klaniamy ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie

Ze$ przez krzyz......

Mezu, tyle znaczy dla mnie twoja bliskos¢! Jest pigkna, gdy jest wyrazem bliskosci
naszych serc. To najczulsza struna naszego matzenstwa. Moze zabrzmie¢ falszywie 1
bolesnie, gdy zycie intymne nie buduje, lecz burzy relacje. Egoizm wspotmatzonka
rani wowczas podwojnie. Bol upokorzenia 1 wstydu, odnajduje w tajemnicy nagosci
Jezusa.

Panie, wyzwo6l w nas pigkng 1 czysta cielesno$¢ matzenskiej mitosci.

Ktorys za nas cierpial rany....



Stacja XI
Jezus przybity do krzyza

Klaniamy ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie

Ze$ przez krzyz......

Krzyz jest znakiem mitosci. Bo na nim z mitosci do cztowieka umart ten, ktory jest
Mitoscig. Tyle krzyzy spotykamy na co dzien. Stojg przy drogach, wiszg w szkotach 1
w naszych domach. Ale czy spojrzenie na krzyz wywotuje w nas jakakolwiek
reakcje?

Czy krzyz, ktory wisi w naszym domu pomaga w budowaniu relacji malzenskich 1
rodzinnych?

Nawet w najlepszym malzenstwie zdarzajg si¢ spory 1 nieporozumienia. Cigzko jest
wtedy pierwszemu wyciagnac reke do zgody.

Jezus przed $miercig przebaczyl wszystkim, mimo Ze nikt go o to nie prosit.

A czy my, patrzac na krzyz potrafimy zdoby¢ si¢ na gest przebaczenia?

Jezu, ktorego zwigzaty z krzyzem nie swoje, lecz nasze winy, Jezu, ktoremu nie
okazano mitosierdzia, naucz nas prawdziwie przebaczac i o przebaczenie prosic.

Ktorys za nas cierpial rany....



Stacja XII
Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie

Ze$ przez krzyz......

Megzu, jak wielu kl6tni, nieporozumien, cichych dni udatoby si¢ unikng¢, gdybysmy
pojeli, czym naprawde jest mito$¢. Ona jest nieustannym spalaniem si¢ dla drugiego.
Mito$¢ matzenska, mitos$¢ rodzicielska, to jest zawsze mito$¢ ukrzyzowana. Mitos¢,
ktora domaga sie ciggtego wychodzenia, od swojego ,,ja”, na rzecz ukochanej osoby.
To jest ciggle poszukiwanie dobra tych, ktorych kocham, zwigzane z umieraniem dla
samego siebie, swoich wygod, zachcianek, pragnien. Tylko mitos¢, ktora potrafi
siebie dawac, jest prawdziwa mitoscia.

Chrystus na Krzyzu pokazuje nam, na czym polega istota mitosci.

Jezu, zamien moje serce na Twoje, aby, gdy wyplynie z Niego krew 1 woda, w
strumieniach Mitosierdzia nasza mito$¢ znalazta nowe zycie.

Ktorys za nas cierpial rany....



Stacja XIIT
Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie

Ze$ przez krzyz......

Kochana, spodziewatas$ si¢ po naszym malzenstwie tylu wspaniatych rzeczy. Moja
obecnos¢ przy twoim boku miata by¢ gwarancja szczegscia. Nie jestem zdolny
zaspokoi¢ wszystkich twoich oczekiwan. Pustke, ktora czesto odczuwasz, moze
wypetni¢ tylko Bog. Czy samotnosci, ktorej, zyjac razem, czesto do§wiadczamy, nie
powinni§my zamieni¢ na spotkanie z Tym, ktéry pierwszy nas umitowal? Milczenie
wypetni¢ modlitwa?

Jezu, swoja $miercig rozczarowates$ tych, ktorzy w Twoim ziemskim krélowaniu
poktadali nadzieje. Spraw, aby$my trwajgc wiernie w malzenskim powotaniu,
wszystkiego, co przynosi spetnienie 1 zaspokaja gtod duszy, oczekiwali od Boga.

Ktorys za nas cierpial rany....



Stacja XIV
Jezus zlozony do grobu

Klaniamy ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Tobie

Ze$ przez krzyz......

Ta $mier¢ ma jednak szczesliwe zakonczenie. Nie konczy si¢ na ciemnym grobie,
lamencie po umartym, na rozpaczy i zgorzknieniu. To Jezus pokonal §mier¢, pokonat
grzech, zbawit §wiat. To dzieki Jezusowi $§mier¢ nie ma nad nami wtadzy. Mitos¢
naprawdg¢ nigdy nie umiera...

Sakrament malzenstwa jest droga, na ktérej dwoje ludzi ma wspiera¢ si¢ wzajemnie
w dazeniu do $§wigtosci. Albo 1 maz 1 zona trafig do nieba, albo zadne z nich tam nie
trafi. W malzenstwie maz i zona powinni uswigcac siebie nawzajem. Jesli zaufamy
Jezusowi to On swojg mitos$cig wypetni nasze braki i stabosci, a kiedys spotkamy si¢
w tym lepszym $wiecie, to nie begdzie juz nieporozumien, problemow i roznicy zdan,
lecz czysta, wzajemna, bezinteresowna mitosc.

Prosimy Ci¢ Jezu, wspomagaj nasze rodziny, aby kwitla w nich mitos¢ ktora jest
cierpliwa i taskawa, ktora nie zazdros$ci 1 nie szuka poklasku, ktora nie unosi si¢
pycha ani gniewem, ktora nie szuka swego 1 ztego nie pamigta. Prosimy Ci¢ o mitos¢,
ktora we wszystko wierzy, we wszystkim poktada nadzieje 1 wszystko przetrzyma.
Niech mito$¢ w naszych rodzinach nigdy nie ustanie.

Ktorys za nas cierpial rany....

Ktorys za nas cierpial rany....

Ktorys za nas cierpial rany....

Modlitwa w intencji Ojca Sw. Ojcze nasz.....



